
 

Задание по составу помещений ФОК 
  

N 
п/п 

Наименование помещения Ед.изм. Норма расчета 
Расчетное 

кол-во 
единиц 

Площадь, м² 

1. Входная группа. 

1 , 1 ВЕСТИБЮЛЬ 

  

0,5 м² на одного 

занимающегося 

не меньше 20 м² 
1 

290 

  
 0,25 м² на одно 

зрительское 
место 

50 

  
0,5 м² на одного 

ожидающего 
родителя 

20 

1,2 КАССОВЫЙ УЗЕЛ   

а кассовая кабина   1 кабина-2.5 м² 2 5 

б помещение администратора     1 6 

в кассовый вестибюль   
1,5 м² на 1 

кассовую кабину 
1 3 

1,3 

ПОМЕЩЕНИЯ ОХРАНЫ 

  

2 смежные 
комнаты -12м² 

каждая 

2 24 

1,4 ГАРДЕРОБ ВЕРХНЕЙ ОДЕЖДЫ   

0.1м² на 1 

занимающегося 
в смену - 300% 
занимающихся 
в бассейне 1, 

200%-для катка, 
учебного 

бассейна и 
тренажерного 

1 122,4 



зала 

  

0.1м² на 1 

зрителя - 100% 
зрителей  

20 

1,5 РЕЦЕПЦИЯ     1 6 

1,6 САНУЗЛЫ ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ   

а женские   

один унитаз на 
40 зрителей , 
один 
умывальник на 
4 унитаза 

1 6 

б 

мужские   

один унитаз и  
один писсуар на 
330 зрителей, 
один 
умывальник на 
8 унитазов 

1 4 

  ИТОГО ПО ВХОДНОЙ ГРУППЕ       556,4 

2. Административно-служебный блок. 
2,1 КАБИНЕТ ДИРЕКТОРА     1 18 

2,2 КАБИНЕТ ЗАМ. ДИРЕКТОРА     1 12 

2,3 КАБИНЕТ ГЛАВНОГО ИНЖЕНЕРА     1 12 

2,4 ПРИЕМНАЯ     1 12 

2,5 БУХГАЛТЕРИЯ     2 24 

2,1О ПРЕСС-ЦЕНТР     1 25 

2,11 РАДИО УЗЕЛ     1 15 

2,13 МЕТОДИЧЕСКИЙ КАБИНЕТ     1 30 

2,15 САНУЗЛЫ ДЛЯ АДМИНИСТРАЦИИ   



а 

женские 

  

один унитаз на 
15 чел , один 
умывальник на 
4 унитаза 

1 3 

б 

мужские 

  

один унитаз на 
60 чел , 1 
писсуар на 20 
чел, один 
умывальник на 
4 унитаза 1 4 

2,17 КЛАДОВЫЕ УБОРОЧНОГО ИНВЕНТАРЯ   

4 м² на 1000м² 
площади 
убираемых 
помещений 1 2 

  

ИТОГО ПО АДМИНИСТРАТИВНО-СЛУЖЕБНОМУ 
БЛОКУ       

157 

3. Медицинский блок. 
3,1 КАБИНЕТ ВРАЧА     1 16 

3,2 ОЖИДАЛЬНАЯ     1 16 

3,3 САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ПОМЕЩЕНИЕ     1 8 

  ИТОГО ПО МЕДЕЦИНСКОМУ БЛОКУ       40 

4.Буфет для посетителей на 50 посадочных мест. 

4,1 ОБЕДЕННЫЙ ЗАЛ   
 1,4 м² на 1 

посадочное 
место 

1 70 

4,2 ПОДСОБНЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ       35 

  ИТОГО ПО БУФЕТУ       105 

5.Фойе. 

5,1 ФОЙЕ 
  

0,35 м² на 

одного зрителя 
2 70 

  ИТОГО ПО ФОЙЕ       70 

6.Бассейн  с чашей 25х16 метров. 
6,1 РАЗДЕВАЛЬНИ ДЛЯ ЗАНИМАЮЩИХСЯ СОВМЕЩЕННЫЕ С ДУШЕВЫМИ И САНУЗЛАМИ 



а женские   
2,5 м² на одного 

занимающегося 
в смену  

  80 

б мужские   
2,5 м² на одного 

занимающегося 
в смену  

  80 

6,2 
ЗАЛ БАССЕЙНА С ОБХОДНЫМИ ДОРОЖКАМИ (БЕЗ УЧЕТА 
ПЕРЕМЕЩЕНИЯ ИНВАЛИДОВ КАЛЯСОЧНИКОВ)     

1 570 

6,3 ТРИБУНЫ ДЛЯ ЗРИТЕЛЕЙ   
0,5 м² на одного 

зрителя 
1 50 

6,4 ЗАЛ ДЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИИ     
1 165 

6,5 ИНВЕНТАРНЫЕ   8-10 м² 2 20 

6,6 ПОМЕЩЕНИЯ ОТДЫХА   

3 м² на одно 

место исходя из 
15% пропускной 
способности не 

менее 24 м² 
(возможно 

предусмотреть 
требуемую 
площадь в 
коридорах) 

1 30 

6,7 ТРЕНЕРСКИЕ ОБОРУДОВАНЫЕ ДУШЕВЫМИ КАБИНАМИ (для двух бассейнов)   

а женские     1 15 

б мужские     1 15 

6,8 С/У  ДЛЯ ТРЕНЕРОВ     1 4 

6,9 
ПОМЕЩЕНИЕ ДЕЖУРНОГО ТРЕНЕРА С ВЫХОДОМ НА 
ДОРОЖКУ БАССЕЙНА 

  
  

1 8 

6,1О 
КОМНАТА ДЕЖУРНОЙ МЕД. СЕСТРЫ С ВЫХОДОМ НА 
ДОРОЖКУ БАССЕЙНА 

  
  

1 12 

6,13 

КЛАДОВЫЕ УБОРОЧНОГО ИНВЕНТАРЯ 

  
4 м² на 1000м² 
площади 
убираемых 

2 4 



помещений 

  ИТОГО ПО БАССЕЙНУ       1053 

9. Каток 

9,1 ЗАЛ КАТКА 
  

66х36м (поле 
60х30м) 

1 2370 

  ТРИБУНЫ ДЛЯ ЗРИТЕЛЕЙ 

  

0,5м² на 

1зрительское 
место 

1 50 

9,2 МАСТЕРСКАЯ ЗАТОЧКИ КОНЬКОВ     1 6 

9,3 ПОМЕЩЕНИЕ ПРОКАТА КОНЬКОВ     1 10 

9,4 ОБЩАЯ РАЗДЕВАЛЬНАЯ ДЛЯ МАССОВОГО КАТАНИЯ 
    

1 132 

9,5 ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ ДЛЯ РАЗМИНКИ 

  24х12 м² 

1 288 

9,6 ПОМЕЩЕНИЯ МАШИН ПО УХОДУ ЗА ЛЬДОМ 
  

2 машины               
помещение 
9х6.5м 

1 60 

9,9, 
КОМАНДНЫЕ РАЗДЕВАЛЬНЫЕ (хоккей) с душевыми, 

уборными и помещением для сушки формы 

  

блок 7х12м 

(84м²)  рис.4.3 

СП 31-112-2007 

4 336 

9,1O ИНВЕНТАРНАЯ   

по заданию на 
проектирование, 
в зависимости 

от 
используемого 
оборудоапния 

    

9,11 ПОМЕЩЕНИЕ ДЛЯ ОТДЫХА ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

  

1,5 м² на 

1человека из 
расчета 20% от 
числа 
занимающихся 

1 30 



9,12 БУФЕТ ДЛЯ ЗАНИМАЮЩИХСЯ  

 

1 место на 6 

чел. 1,8м² на 1 

место 

1 30 

9,13 КОМНАТА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
    

1 9 

9,14 ТРЕНЕРСКИЕ ОБОРУДОВАНЫЕ ДУШЕВЫМИ КАБИНАМИ 

  

1 тренер на 15 
занимающихся     

2,5м² на 1 

тренера 

2 36 

9,15 
РАЗДЕВАЛКИ СУДЕЙ ОБОРУДОВАНЫЕ ДУШЕВЫМИ 

КАБИНАМИ 
    

2 18 

9,16 КЛАДОВАЯ УБОРОЧНОГО ИНВЕНТАРЯ 

  

4м² на 1000м² 
площади 
убираемых 
помещений 

3 12 

  ИТОГО ПО КАТКУ       3387 

11. Блок технических помещений комплекса. 

11,1 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ПОМЕЩЕНИЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ ВСЕГО 

КОМПЛЕКСА 
  

по заданию 
инженеров 

    

11,2 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ПОМЕЩЕНИЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ 

БАССЕЙНОВ 
  

по заданию 
инженеров 

    

11,3 ТЕХНИЧЕСКИЕ ПОМЕЩЕНИЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ КАТКА   
по заданию 
инженеров 

    

  ИТОГО ПО КОМПЛЕКСУ         
            

            

      

      
  

  
  

  ПОМЕЩЕНИЯ ВОДОПОДГОТОВКИ И ЛАБОРАТОРИИ 

1,2О ЛАБОРАТОРИЯ АНАЛИЗА ВОДЫ     1 10 

1,21 ХЛОРАТОРНАЯ     1 10 

1,22 СКЛАД ХЛОРА     1 6 

 


